
CALENDRIER DES
Activités   séniorsActivités   séniorsPOURPOUR

55 ans55 ans  etet  ++
octobreoctobre

Centre communal d’action sociale (CCAS) - Tél. 41 10 65 - courriel : ccascontact@ccas975.frCentre communal d’action sociale (CCAS) - Tél. 41 10 65 - courriel : ccascontact@ccas975.fr

NovembreNovembre

14h00-17h00 au Relais des Enfants
Jeux et défis avec Anne et Gary - inscription CCAS : 41 10 65

Défiez-vous entre séniorsDéfiez-vous entre séniors10
jeudijeudi

14h00-17h30 à la Micro-Folie
avec Anne et Cédric - inscription au CCAS : 41 10 65

Jeux en musiqueJeux en musique18
vendredivendredi

Tous les mercredis à 10h00 au Foyer Lescaméla  
avec le Club Hong Sang Nae - inscription au 55 54 66

Gym sur chaiseGym sur chaise16
MercredisMercredis

14h00-17h00 au Relais des Enfants
Jeux, bricolages et pâtisseries - inscription au CCAS : 41 10 65

les enfants invitent les séniorsles enfants invitent les séniors4
vendredivendredi

14h00-17h00 au Relais des Enfants
Jeux et défis avec Anne et Gary - inscription CCAS : 41 10 65

Défiez-vous entre séniorsDéfiez-vous entre séniors18
lundilundi

20h30 à la Bibliothèque-Médiathèque
Souvenirs et chansons - inscription à la Maison Territoriale 
de l’Autonomie : 41 01 60 ou par courriel :  mta@ct975.fr

La ronde du tempsLa ronde du temps6
dimanchedimanche

13h30-17h00 à L’Essentiel, Création effet-Mer
avec Nathalie Goupillière - inscription au CCAS : 41 10 65

Atelier pâtisserieAtelier pâtisserie21
lundilundi

14h00 à 15h00 au Foyer Lescaméla
avec Cultur’île - inscription à la Maison Territoriale  
de l’Autonomie : 41 01 60 ou par courriel : mta@ct975.fr

Initiation danse traditionnelleInitiation danse traditionnelle3
jeudijeudi

18h00-22h30 à la Salle des fêtes
avec Marie-Christine Apestéguy et  
les Bringue’Baleurs - inscription au CCAS : 41 10 65

BAl DANSANTBAl DANSANT9
samedisamedi

13h30-17h00 à L’Essentiel, Création effet-Mer
avec Nathalie Goupillière - inscription au CCAS : 41 10 65

Atelier pâtisserieAtelier pâtisserie25
lundilundi

DécembreDécembre

14h00-17h30 à la Micro-Folie 
avec Anne - inscription au CCAS : 41 10 65

Bricolage de noëlBricolage de noël2
lundilundi

Le calendrier des activités du Club de  
l’Amitié sera diffusé courant octobre,  
après la reprise des activités du club.
Plus d’infos sur Facebook : assoclubamitié

14h00-17h30 à la Micro-Folie 
avec Cédric - inscription au CCAS : 41 10 65

Bingo musical de NoëlBingo musical de Noël13
vendredivendredi

17h30-20h00 à la Micro-Folie 
avec les photos d’Annette et Janine  
inscription au CCAS : 41 10 65                        
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